) | inciLiz kuLTUR KoLEjLERI | §

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGL ikiNDI KALORI
KAHVALTISI (ORT)
21.04.2025 . _ .
EZOGELIN CORBASI CIFT KATLI PUDING | 1600 Kcal
KIYMALI ISPANAK YEMEGI MEYVE
ERISTE
YOGURT
22.04.2025 )
MANTAR CORBASI SUSAMLI POGACA | 1700 Kcal
TEPSIDE KUMPIR AYRAN
MEVSIM SALATA
REVANI
23.04.2025 . .
23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
KUTLU OLSUN @)
24.04.2025 L o
DUGUN CORBASI UzOMLU KEK 1550 Kcal
KURU FASULYE MEYVE CAYI
PIRINC PILAVI
CACIK
25.04.2025
(SURPRizZ MENU) B_AHARATLI ELMA 1800 Kcal
DiLiM PATATES
LIMONATA

**xx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE
HAZIRLANMIS OLUP, KALORL DEGERLERL PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK
HESAPLANMISTIR

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Diyetisyen

E. Sude OZTURK



